

ШИРОКІВСЬКА СІЛЬСЬКА РАДА
ЗАПОРІЗЬКОГО РАЙОНУ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ
П’ЯТДЕСЯТ ДЕВ'ЯТА ПОЗАЧЕРГОВА СЕСІЯ ВОСЬМОГО СКЛИКАННЯ

РІШЕННЯ

02 травня 2025 року                   м.Запоріжжя                                                       № 3

[bookmark: _Hlk196723822]Про стан виконання у 2024 році «Програми розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області на 2023 – 2024 роки»

Керуючись статтею 91 Бюджетного кодексу України та пунктом 22 частини 1 статті 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», Широківська сільська рада Запорізького району Запорізької області, з метою забезпечення контролю за ефективним виконанням Програми,
Широківська сільська рада Запорізького району Запорізької області

ВИРІШИЛА:
1.Звіт виконуючого обов’язки начальника відділу соціального захисту Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області БІЛОЇ Любові про стан виконання у 2024 році «Програми розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області на 2023 – 2024 роки» прийняти до відома (Додаток 1).
2.Контроль за виконанням рішення покласти на заступника сільського голови з питань діяльності виконавчих органів О.СТАВИЦЬКУ та постійну комісію сільської ради з питань освіти, культури, охорони здоров’я, соціального захисту населення.


Сільський голова                                                                        Денис КОРОТЕНКО



	

	Додаток № 1 до рішення
п’ятдесят дев’ятої позачергової сесії восьмого скликання Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області
від 02.05.2025 р. № 3





ЗВІТ
[bookmark: _Hlk152192139]                 ПЛАН МОНІТОРИНГУ
СТАНУ ВИКОНАННЯ ПРОГРАМИ РОЗВИТКУ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ МЕШКАНОК ТА МЕШКАНЦІВ ШИРОКІВСЬКОЇ СІЛЬСЬКОЇ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ГРОМАДИ 
ЗАПОРІЗЬКОГО РАЙОНУ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ НА  2023 – 2024 РОКИ

	
№
З/П
	
Найменування
цілей, завдань, заходів
	
Термін
виконання

	
Індикатори

	
Відповідальні за виконання

	
ЦІЛЬ 1.
Розбудова системи надання послуг у сфері психічного здоров’я та психосоціальної підтримки в Широківській сільській територіальній громаді Запорізького району Запорізької області

	
1.1.ЗАВДАННЯ:
Проведення аналізу потреб в сфері психічного здоров’я та  Gap-аналіз щодо задоволеності потреб (анкетування, фокус-групи, формуюче опитування)

	1.1.
	ЗАХОДИ:
Проведення анкетування, фокус-групи, формуюче опитування з різними групами мешканок та мешканців ШТГ
	Грудень 2023
-січень 2024 рр.
	В рамках в рамках реалізації проєкту «Жити зараз», який був реалізований в рамках проєкту «Психічне здоров’я для України» (МН4U) за підтримки Уряду Швейцарії та Швейцарської агенції розвитку та співробітництва (SDC) в період з вересня по листопад 2023 року на території  Широківської сільської територіальної громади було проведено  опитування жителів,  щодо їх оцінки рівня психологічної допомоги.
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	1.1.2.
	ЗАХОДИ:
Проведення аналізу проведених заходів з визначення потреб у сфері психічного здоров’я в розрізі, статі, віку та соціального статусу
	Грудень 2023
-січень 2024 рр.
	Було опитано 305 респондентів. Опитування показало значущий інтерес до психологічної допомоги, більше ніж 65% респондентів вказали на потребу у психологічній допомозі у зв'язку з панічними атаками, втратою близької людини та проблемами у взаємодії з дітьми.
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	
1.2. ЗАВДАННЯ:
Систематизація установ, що надають послуги з розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців ШТГ, враховуючи міжнародний досвід та ресурси ГО, БФ та МО

	1.2.
	ЗАХОДИ:
Розроблення Карти надавачів послуг з розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців ШТГ (в електронному та паперовому вигляді) згідно проведеного аналізу потреб, з врахуванням статі, віку та соціального статусу.
	Лютий 2023
-березень 2024 рр.

	
В кінці 2024 був розроблений посібник «Маршрути послуг з ментального здоров’я в Широківській громаді»
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради, КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	1.2.1.
	ЗАХОДИ:
Проведення інформаційної кампанії з розповсюдження Карти надавачів послуг з розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців ШТГ

	Березень 2024
- квітень2024
рр.








	посібник «Маршрути послуг з ментального здоров’я в Широківській громаді» розміщена на офіційному сайті Широківської громади Брошура Широківська
	Редакційний відділ КУ «Агенція розвитку Широківської громади»

	1.3. ЗАВДАННЯ:
Розроблення системи моніторингу ефективності надання послуг з розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців ШТГ для подальших корегуючих змін.  

	1.3.1.
	ЗАХОДИ:
Проведення аналізу зібраних даних. Внесення корегуючих змін до послуг з розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців ШТГ


	2025 р.
	Проведення аналізу зібраних даних. Внесення корегуючих змін до послуг з розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців ШТГ, планується провести в 2025 р.
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	
[bookmark: _Hlk152191686]1.4.  ЗАВДАННЯ:
Створення можливості для неформальних форматів розвитку психічного здоров’я, систематизація роботи ГО, груп «рівний-рівному», залучення релігійних представників громади і т.п.

	1.4.  
	ЗАХОДИ:
Щоквартальне проведення круглих столів з залученням громадських організацій, релігійних представників громади різних конфесій
- аналіз цільової групи; зустріч з цільовою групою.
	Щоквартально, починаючи з січня 2024 р.
	Протягом 2024 р. круглі столи з залученням громадської організації ГО «ЗА розвиток», проводилися  3 рази.
Загальна кількість учасників 62 особи
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	1.4.1.  
	ЗАХОДИ:
Проведення форуму ГО, БФ, які проводять роботу з розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки.



	Січень 2024 р
	07.11.2024 Форум з представниками 23 громадських та благодійних організацій, які реалізують проектну діяльність на території громади, у тому числі з  психосоціальної підтримки населення, загальна кількість учасників 49 осіб





	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	1.4.2.
	ЗАХОДИ:
Підготовка фасилітаторів для ведення груп «рівний-рівний»
	Грудень 2023
-лютий 2024 рр.
	В рамках проєкту «Нове життя» для демобілізованих військовослужбовців, були проведені зустрічі в форматі «рівний-рівний осіб» (кількість учасників військовослужбовців – 38 осіб). Наразі іде пошук серед демобілізованих військовослужбовців, щодо бажаючих стати фасилітатором для ведення груп «рівний-рівний».


	ГО та БФ, за згодою

		
1.5  ЗАВДАННЯ:
Створення Центру життєстійкості

	
1.5.
	
ЗАХОДИ:
Виділення приміщення, забезпечення персоналом та обладнанням.
Навчання та супервізія для працівників та надавачів соціальних послуг у Центрі Життєстійкості
	Грудень 2023
-грудень 2024 рр.
	01.04.2024 Відкриття Центру Життєстійкост
22-25.04.2024 Проходження навчання працівниками Центру Життєстійкості з курсу “Самодопомога+
26-28.06.2024 Проходження навчання працівниками Центру Життєстійкості з курсу “Батьківство без стресу
01.07.2024, 01.10.2024 Супервізії для працівників Центру Життєстійкості
	ГО «ЗА РОЗВИТОК


	
1.6.  ЗАВДАННЯ:
Розроблення системи інформаційної підтримки Програми з метою формування потреб, інформування про можливості програми, залучення до заходів:

	1.6.
	ЗАХОДИ:
Створення на офіційному сайті Широківської громади вкладки «Розвиток психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців Широківської громади», з систематичним наповненням інформаційними матеріалами
	2024 рр.

	На офіційному сайті Широківської громади  є вкладка «Маршрут послуг з ментального здоров’я в Широківській громаді»
Широківська об'єднана територіальна громада

	КУ «Агенція розвитку Широківської громади»

	1.6.1.
	ЗАХОДИ:
Розроблення буклетів з інформаційної підтримки Програми. Оприлюднення інформаційних матеріалів на офіційному сайті Широківської громади у вкладці «Розвиток психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців Широківської громади», в газеті «Широківська громада інформує»
	2024 рр.

	Розроблена, надрукована та розміщена на офіційному сайті Широківської громади  Карта перенаправлення (брошура) «Маршрути послуг
з ментального здоров’я в Широківській громаді»
Брошура Широківська
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради, Редакційний відділ КУ «Агенція розвитку Широківської громади»

	1.6.2.
	ЗАХОДИ:
Проведення щомісячних прямих ефірів по інформаційній підтримці Програми на офіційній сторінці ШТГ в мережі Фейсбук 
	Щомісячно, починаючи з січня 2024 р.
	Проводяться ефіри по інформаційній підтримці Програми на офіційній сторінці ШТГ в мережі Фейсбук
	КУ «Агенція розвитку Широківської громади»

	1.7.ЗАВДАННЯ:
Розвиток міжвідомчої співпраці

	1.7.
	ЗАХОДИ:
Створення міжвідомчі команди, кризового реагування

	2025 р.

	Створення перенесено на 2025 р. міжвідомчі команди, кризового реагування
	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»








	1.7.1.
	ЗАХОДИ:
Проведення заходів обміном досвіду надання послуг у сфері психічного здоров’я та психосоціальної підтримки з колегами з інших громад
	Травень 2023
-грудень 2024 рр.
	Обмін досвіду надання послуг у сфері ментального здоров’я з Запорізької міською радою (19.11.2024)
Обмін досвіду надання послуг у сфері ментального здоров’я з Мелітопольською міською радою (10.04.2024)
Обмін досвіду надання послуг у сфері ментального здоров’я з Петро-Михайлівською сільською радою (27.09.2024)
Обмін досвіду надання послуг у сфері ментального здоров’я з Вільнянською міською радою(24.05.2024)
Обмін досвіду надання послуг у сфері ментального здоров’я з Новоолександрівською та Кушугумською сільською радою (28.08.2024)
	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	
1.8.  ЗАВДАННЯ:
Підвищення обізнаності фахівців соціальної та освітньої сфери, правоохоронних органів  у сфері розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки.

	1.8.
	ЗАХОДИ:
Проведення тренінгів:
- з фахівцями освітньої сфери;
- з працівниками закладів культури;
- з поліцейськими офіцерами Широківської громади;
-  з фахівцями апарату Широківської сільської ради
- працівниками соціальної сфери
Психоедукаційна зустріч з депутатами Широківської сільської ради
	14.11.2024



16.05.2024-20.06.2024

15.05.2024-19.06.2024

13.09.2024-18.10.2024


12.09.2024-17.10.2024
	Тренінг: “Попередження емоційного вигорання та підтримка психологічного здоров’я” для працівників соціальної сфери (
Тренінг: “Самодопомога+” для фахівців освітньої сфери Новопетрівської філії Петропільського ліцею
Тренінг: “Самодопомога+” для фахівців освітньої сфери Петропільського ліцею
Тренінг: “Самодопомога+” для фахівців освітньої сфери Миколай-Пільської філії Петропільського ліцеюТренінг: “Самодопомога+” для фахівців освітньої сфери Широківської гімназії, працівників культури, соціальної сфери та з поліцейськими офіцерами громади(12.09.2024-17.10.2024)
	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	
ЦІЛЬ 2
Здійснення промоції психічного здоров’я розвиток навичок самодопомоги мешканок та мешканців Широківської сільської територіальної громади в кризовий період

	 
2.1.  ЗАВДАННЯ:
Проведення психоедукаційних заходів по розвитку психічного здоров’я

	2.1.  
	ЗАХОДИ:
Першочергове залучення представників органів місцевого самоврядування, освітньої, соціальної, медичної сфери, потім системно проводити такі заняття, залучаючи більш широкий загал, в тому числі пріоритетні групи населення ШТГ:
- психоедукаційний захід для працівників соціальної сфери ШТГ
-психоедукаційний захід для працівників закладів культури ШТГ
-психоедукаційний захід для працівників освіти ШТГ
- психоедукаційний захід для старост ШТГ  
- психоедукаційний захід для членів родини  військовослужбовців
	12.08.2024

06.08.2024





19.08.2024

26.08.2024-20.10.2024

07.10.2024


24.10.2024
	Психоедукаційний захід з підвищення психоемоційної стійкості для працівників соціальної сфери

Психоедукаційний захід серед представників органів місцевого самоврядування




Психоедукаційний захід для старост

Групи самодопомоги для членів родин військовослужбовців

Психоедукаційний захід для працівників освіти та закладів культури

Воркшоп для виявити та подолати бар'єри, що заважають ефективній реалізації проєктів з ментального здоров'я та психосоціальної підтримки за участі представників працівників освіти, старост, соціальної сфери, закладу культури, медицини





	КУ “ЦСПШГ”
регіональний координатор громади Всеукраїнської програми ментального здоров'я

FHI360

	2.1.1.  
	ЗАХОДИ:
- Проведення щомісячних класних годин в закладах освіти ШТГ на тему «Ти як?»

	01.09.2024





щоквартально
	День спільнодії до початку нового навчального року.






Проводяться щоквартальні класні годин в закладах освіти ШТГ на тему «Ти як?»






	фахівці психологічної служби закладів освіти, регіональний координатор громади Всеукраїнської програми ментального здоров'я

Відділ освіти Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області

	
2.2.  ЗАВДАННЯ:
Проведення інформаційної кампанії для промоції психічного здоров’я

	2.2.  
	ЗАХОДИ:
Включення заходів з промоції психічного здоров’я до щомісячних прямих ефірів на офіційній сторінці ШТГ в мережі Фейсбук, з дублюванням в мережі Інстаграмм.
	Щоквартально, починаючи з січня 2024 р.
	заходи з промоції психічного здоров’я  включені до щоквартальних прямих ефірів на офіційній сторінці ШТГ в мережі Фейсбук, з дублюванням в мережі Інстаграмм.
	КУ «Агенція розвитку Широківської громади»

	2.2.1. 
	ЗАХОДИ:
Проведення заходів до Всесвітньому дні психічного здоров’я
	2024 р.
	Проведення у 7 закладах освіти Широківської громади заходів, присвячених Дню ментального здоров’я 10.10.2024

Інформаційно-просвітницькі заходи з підтримки ментального здоров’я до Всесвітнього дня психічного здоров’я для учасників Університету третього віку  у с. Миколай-Поле, с. Новопетрівка, с. Петропіль 08.10.2024-15.10.2024
	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	2.2.2.
	ЗАХОДИ:
Проведення конкурсу малюнків серед учнів закладів освіти ШТГ на тему «психічне здоров’я - це піклування»
	Травень
2024 р.
	Проведено конкурс малюнків серед учнів закладів освіти ШТГ на тему «психічне здоров’я - це піклування»
	Відділ освіти Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області

	2.2.3.
	ЗАХОДИ:
Проведення інформаційно-просвітницьких заходів для осіб похилого віку та осіб з інвалідністю на заняттях Університету третього віку.
	Впродовж року
	Інформаційно-просвітницькі заходи з підтримки ментального здоров’я  для осіб похилого віку та осіб з інвалідністю на заняттях Університету третього віку з залучення ГО “За розвиток”, ГО “Психологи на війні”, ГО “Десяте квітня”, БФ «Голоси дітей», ГО «VIS» БФ «Схід SOS» ГО «Норвезька рада у справах біженців» та інші.


	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	
2.3.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152192673]Поширення інформації про публічно доступні ресурси по розвитку психічного здоров’я в Широківської сільської територіальної громади

	2.3
	ЗАХОДИ:
Розповсюдження  інформації про публічно доступні ресурси по розвитку психічного здоров’я, використовуючи різні канали: соціальні мережі, корисні матеріали та інтернет посилання на офіційному сайті ШТГ, інформаційні буклети з телефонами психологів та лікарів у громаді, інформування на заходах.
	серпень-вересень 2024

13.11.2024



з жовтня 2024


з вересня 2024
	Розповсюджено інформаційні матеріали “Ти Як?” по старостинським округам

Проведення дня спільнодії «Щоденники стійкості Широківської громади»


Публікація історій стійкості мешканців Широківської громади

Започатковано рубрику “Аптечка Самодопомоги” у газет ШТГ
	КУ «Агенція розвитку Широківської громади»
КУ “ЦСПШГ”, регіональний координатор громади
 Всеукраїнської програми ментального здоров'я

	2.3.1.
	ЗАХОДИ:
Створення на Гугл диску відділу соціального захисту Широківської громади (з доступом для всіх відділів, КУ, КНП, КП ШТГ) окремої папки з корисними інформаційними матеріалами по розвитку психічного здоров’я та систематичне його наповнення.
	січень 2024 р.

	Створені таблиці на Гугл диску відділу соціального захисту ШТГ
для моніторингу заходів по розвитку психічного здоров’я по ШТГ та окрема таблиця по заходам, які відвідують співробітникам ШТГ.

	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області

	
2.4. ЗАВДАННЯ:
Знаходження можливості гуманітарної допомоги з лікарськими препаратами, що дозволяють знизити симптоми ПТСР та інших психічних розладів у мешканок та мешканців Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області

	2.4.  
	ЗАХОДИ:
Листи-Звернення до ГО, БФ, які мають можливість надавати гуманітарну допомогу у вигляді лікарських препаратів, або фінансування подібних закупівель.










	впродовж 2024 року
	Завдяки співпраці з БФ “Менонітський центр” є можливість в адресному наданні фінансової допомоги на лікування, діагностування, покупку ліків, спец.мед.обладнання тощо
	КУ «ЦСПШГ»

	

[bookmark: _Hlk152190291]ЦІЛЬ 3
Підвищення життєстійкісті груп населення Широківської сільської територіальної громади, які визначені, як пріоритетні в сфері розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки: військовослужбовці ЗСУ та їх сім’ї, діти, люди похилого віку

	
Військовослужбовці, ветерани та ветеранки Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області

	
3.1.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193013]Розроблення маршруту клієнта для демобілізованого військовослужбовця ЗСУ та впровадження соціально-психологічного супроводу 

	3.1.  
	ЗАХОДИ:
Збір і аналіз оцінок потреб демобілізованих 
військовослужбовців  ЗСУ
Організація послуги соціального супроводу для демобілізованих військовослужбовців ЗСУ
	2024 р.
	В 2024 р. протягом В 2024 р. в рамках співпраці з ГО «ІНІЦІАТИВНИЙ ЦЕНТР СПРИЯННЯ АКТИВНОСТІ ТА РОЗВИТКУ ГРОМАДСЬКОГО ПОЧИНУ ЄДНАННЯ» було проведено визначення потреб захисників і захисниць України. Найбільш затребуваними послугами є: медичні послуги, психологічна допомога та реабілітаційні послуги. Результати визначення потреб взяти до уваги в подальшій роботі.
послуги соціального супроводу для демобілізованих військовослужбовців ЗСУ проводяться на постійній основі
	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»
[bookmark: _Hlk196473199]ГО «ЗА РОЗВИТОК»

	3.1. 1.
	ЗАХОДИ:
Впровадження посади «помічник ветерана» в Широківській сільській раді
	2024 р.
	З квітня 2024 року розпочав роботу помічник ветерана та ветеранок та членів їх родин Широківської громади. З грудня 2024 р., після проходження навчання, до штату КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади», введена посада фахівця із супроводу ветеранів війни та демобілізованих осіб.


	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	3.2.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193046] Створення групи самодопомоги/ «рівний-рівному»

	3.2. 
	ЗАХОДИ:
Створення групи самодопомоги/ «рівний-рівному» для жінок, матерів, самих військовослужбовців ЗСУ, родин загиблих, родин поранених військовослужбовців ЗСУ з залученням до навчання представників ГО та БФ.
	2024 р.
	В 2024 р. створена самодопомоги/ «рівний-рівному» для демобілізованих військовослужбовців ЗСУ. Наразі, ведеться робота по створенню вищезазначених груп для жінок, матерів, родин загиблих, родин поранених військовослужбовців ЗСУ з залученням до навчання представників ГО та БФ.



	КУ «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	
[bookmark: _Hlk152193081] 3.3.  ЗАВДАННЯ:
 Розроблення дорожньої карти з процедури сповіщення родину про загибель/смерть військовослужбовця ЗСУ

	 3.3.
	ЗАХОДИ:
- Розроблення рекомендацій по сповіщенню родини про загибель/смерть військовослужбовця ЗСУ для старост
- Залучення психолога до процедури сповіщення родини військовослужбовця ЗСУ про загибель/смерть
	2024 р.
	В 2024 р. був розроблений алгоритм по сповіщенню родин зниклих безвісти військовослужбовців при особливих обставинах та алгоритм пошуку. 

Розроблення рекомендацій по сповіщенню родини про загибель/смерть військовослужбовця ЗСУ буде в 2025 р.
З серпня 2024 р. і до фахівець відділу соціального захисту, а наразі начальник відділу з питань ветеранської політики на постійній основі залучений до процедури сповіщення родин Широківської громади, щодо загибелі (смерті)/зникнення військовослужбовців. 
 Фахівці КУ Центр соціальних послуг Широківської громади», надають всебічну допомогу таким родинам.



	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області

	 
 3.4. ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193158] Залучення військовослужбовців та їх сім’ї до психотерапевтичних заходів (арт-терапія)

	3.4.
	ЗАХОДИ:
Виховні онлайн години всіх закладів освіти ШТГ


	2024
	Раз в квартал до закладів освіти запрошується ветеран на виховні години, стосовно національно патріотичного виховання 
	Відділ освіти Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області

	3.4.1.
	ЗАХОДИ:
Залучення ГО та БФ, які надають психологічні послуги до співпраці з військовослужбовцями та їх сім’ями
	квітень-грудень 2024  р.
	В Центрі Життєстійкості психолог проводить заходи та індивідуальні консультації з демобілізованими військовослужбовцями, сім’ями діючих військових та сім’ями загиблих


	ГО «ЗА РОЗВИТОК»

	3.4.2.
	ЗАХОДИ:
Проведення спортивних змагань родин військовослужбовців ЗСУ
	2024 р.
	При КУ «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради, фунціонує футбольна команда мешканців громади,  до занять якої на постійній основі долучені 5 демобілізованих військовослужбовців.

	Комунальна установа «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області

	3.5.  ЗАВДАННЯ:
Працевлаштування демобілізованих ветеранів/ветеранок, отримання додаткових професій.

	3.5.
	ЗАХОДИ:
Залучення міжнародних та громадських організацій для  проведення навчань підвищення самозайнятості та підприємництва  
серед ветеранів та ветеранок ШТГ

	2024 р.
	На постійній основі проводиться залучення громадських організацій для  проведення навчань підвищення самозайнятості та підприємництва серед ветеранів та ветеранок ШТГ.
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради
 Фахівець із супроводу ветеранів війни та демобілізованих осіб

	3.5.1.
	ЗАХОДИ:
Організація виїзних консультацій представників Запорізької районної філії Запорізького обласного центру зайнятості в усіх 10 старостатах ШТГ, щодо:
-пошуку відповідних та актуальних вакансій для демобілізованих військовослужбовців ЗСУ
- організації професійної підготовки (перепідготовку) чи підвищення кваліфікації
	Щоквартально починаючи з січня 2024 р.
	
Щоквартально представників Запорізької районної філії Запорізького обласного центру зайнятості проводять виїзні консультації, щодо:
-пошуку відповідних та актуальних вакансій для демобілізованих військовослужбовців ЗСУ
- організації професійної підготовки (перепідготовку) чи підвищення кваліфікації
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	
  3.6. ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193283] Допомога військовим в отриманні вищої освіти
	

	3.6.
	ЗАХОДИ:
- Моніторинг сайтів закладів вищої освіти з приводу актуальних напрямків навчання для військовослужбовців
- Проведення інформаційної кампанії з приводу вступу до закладів вищої освіти та допомога в подачі документів.
 
	Щопівроку та 
за зверненням
	Проводиться моніторинг сайтів закладів вищої освіти з приводу актуальних напрямків навчання.

	Фахівець із супроводу ветеранів війни та демобілізованих осіб

	3.7.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193349]  Забезпечення пільгового/безкоштовного медичного обслуговування ветеранів та ветеранок

	3.7
	ЗАХОДИ:
-Проведення інформаційно-роз’яснювальної роботи з приводу безкоштовного медичного обслуговування в 
КНП«Клініка «Сімейний лікар»
-Допомога в влаштуванні до санаторно-курортних закладів 
	Щопівроку та 
за зверненням
	Постійно проводиться  інформаційно-роз’яснювальної робота з приводу безкоштовного медичного обслуговування в  КНП«Клініка «Сімейний лікар», особливу увагу приділяючи реабілітаційному відновленню військових.
Проводиться робота по санаторно курортному оздоровленню військових та членів їх родин.
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	  
[bookmark: _Hlk152193406]3.8. ЗАВДАННЯ: Ініціювання створення громадської організації, яка буде об'єднувати ветеранську спільноту на території Широківської громади   Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області
  

	3.8.
	ЗАХОДИ:
Проведення роз’яснювальної роботи з ветеранками та ветеранами щодо необхідності створення власного ГО. 
Підготовка документів по статуту організації
Розробка Плану діяльності ГО
Допомога у поданні документів на виділення коштів на розвиток ГО по Програмі соціального захисту «Назустріч людям»
	2024
	Постійно проводиться роз’яснювальна робота з ветеранами щодо необхідності створення власного ГО. Поки ГО не створено.

	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	3.9.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193524] Започаткування традиційних зустрічей з мобілізованими та демобілізованими військовослужбовцями ЗСУ

	  3.9.
	ЗАХОДИ:
Організація зустрічі на базі Центрів дозвілля КУ «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради щомісячно з залученням ГО, БФ, фахівців громади




	2024 р.
	
З безпекових причин масові зустрічі військових не проводилися.  
	КУ «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради

	3.10.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193554] Залучення військовослужбовців до волонтерської діяльності

	 3.10.

	ЗАХОДИ:
Створення волонтерських ініціатив по ремонт автівок для ЗСУ,
за результатами зустрічей з мобілізованими та демобілізованими військовослужбовцями, враховуючи їх бажання та можливості участі у волонтерській діяльності.
	2024 р.
	Ведеться робота по с створенню волонтерських ініціатив по ремонт автівок для ЗСУ.
	фахівець із супроводу ветеранів війни та демобілізованих осіб

	3.11.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193620]Залучення військовослужбовців до заходів національно – патріотичного виховання дітей та підлітків Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області

	 3.11.  
	ЗАХОДИ:
Проведення та участь у заходах національно- патріотичного виховання в закладах освіти та Центрах дозвілля ШТГ (з дотриманням правил безпеки):
-уроки захисту України, 
- спортивні, та інтелектуальні змагання, 
- діалоги діти, молодь - Захисники України







	2024 р.
	На заходи з національно- патріотичного виховання в закладах освіти та Центрах дозвілля ШТГ (з дотриманням правил безпеки) запрошуються військовослужбовці ЗСУ

	Відділ освіти Широківської сільської ради,
КУ «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради

	
Діти та підлітки Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області

	3.12.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193693]Впровадження систематичних заходів по розвитку психічного здоров’я дітей та підлітків Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області

	3.12.
	ЗАХОДИ:
Підвищення обізнаності батьків у сфері ментального здоров’я дітей та підлітків, формування навичок розвитку ментального здоров’я в родині, шляхом проведення заходів в закладах освіти та Центрів дозвілля ШТГ, із залученням БФ та ГО
	2024 р.
	Відкриття Центру Життєстійкості

Проходження навчання працівниками Центру Життєстійкості з курсу “Самодопомога+”

Проходження навчання працівниками Центру Життєстійкості з курсу “Батьківство без стресу”

Супервізії для працівників Центру Життєстійкості
	Відділ освіти Широківської сільської ради,
КУ «Центр культури та дозвілля, сім’ї, молоді, спорту та туризму» Широківської сільської ради

ГО «ЗА РОЗВИТОК»


	3.12.1
	ЗАХОДИ:
Проведення інформаційної компанії «Психічне здоров’я дітей та підлітків важливе та стосується кожного !», із залученням членів Молодіжної ради ШТГ
	2024 р.
	
	

	3.12.2
	ЗАХОДИ:
Проведення заходів, направлених на діагностування дітей і підлітків, які мають розлад у сфері психічного здоров’я, та подальша коригуюча робота, та запобігання нових розладів





	2024 р.
	Протягом 2024 р. соціальні партнери громади ГО «ЗА РОЗВИТОК»БО «БФ ПОСМІШКА ЮАГуманітарна організація «Людина в біді», БО «100% життя» проводили заходи, направлені на діагностування дітей і підлітків, які мають розлад у сфері психічного здоров’я, та подальша коригуюча робота, та запобігання нових розладів
	КУ«Центр соціальних послуг Широківської громади» Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області


	
Люди похилого віку Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області

	3.13.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193728]Підвищення обізнаності працівників соціальної сфери про особливості психічного здоров’я у людей похилого віку Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області

	3.13.  
	ЗАХОДИ:
-Проведення  інформаційно-роз’яснювальну роботу з працівниками соціальної сфери
-Організація навчального тренінгу для працівників КУ «ЦСП ШГ», із залученням ГО та БФ
-Розроблення  інформаційних пам’яток про особливості ментального здоров’я у людей похилого віку
	травень 2024
жовтень 2024


квітень-травень 2024

грудень 2023-червень 2024


	Проведено роз’яснювальну роботу з працівниками КУ ЦСПШГ щодо особливостей психологічного здоров’я у людей похилого віку

3 працівника КУ “ЦСПШГ” пройшли навчання по впровадженні програми “Самодопомога+” від ВОЗ та "Ти як?"
2 працівника пройшли навчання за програмою “Управління проблемами +” від Medicos del mundo






	Комунальна установа «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	3.14.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193762]Покращення доступу людей похилого віку до лікування

	3.14.
	ЗАХОДИ:
Систематичне проведення інформаційно-роз’яснювальної роботи
щодо:
- Необхідності укладення декларацій з сімейним лікарем
- Користування програмою «доступні ліки»
- Користування «соціальним таксі»
	2024 р.
	При відвідуванні старост, відділу соціального захисту Широківської сільської ради та ЦНАП особам похилого віку постійно наголошують про:
Необхідності укладення декларацій з сімейним лікарем
- Користування програмою «доступні ліки»
- Користування «соціальним таксі» 
У всіх старостинських округах розміщені інформаційні плакати щодо користування транспортною соціальною послугою “соціальне таксі”


	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	  3.15.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193835]  Покращення можливості розвитку ментального здоров’я людей похилого віку

	3.15.
	ЗАХОДИ:
-Залучення психолога до занять слухачів «університету ІІІ віку»
- Проведення групових та індивідуальних занять  для матерів військовослужбовців, в тому числі в форматі «рівний-рівному».
	КУ “ЦСПШГ”
	2 рази на тиждень впродовж року
	До занять Університету 3го віку систематично залучаються психологи з ГО “Психологи на війні”, ГО “Десяте квітня”, БФ “Право на захист”, БФ “Восток SOS” та інші

	
3.16.  ЗАВДАННЯ:
Визначення інших цільових груп (внутрішньо переміщені особи, люди, що перебували в окупації, вагітні та матері новонароджених дітей і т.п.)

	3.16.  
	ЗАХОДИ:
Після проведення анкетування та визначення потреб розробити дорожні карти підвищення життєстійкості для інших цільових груп  дітей та підлітків, люди похилого віку, мобілізовані, військовослужбовці ЗСУ та сім’ї, внутрішньо переміщенні особи, люди, що перебували в окупації, вагітні та матері новонароджених дітей і т.п)






	2024 р.
	Робота над створенням дорожньої карти для окремих категорій населення запланована на 2025р. Наразі, створений посібник «Маршрути послуг з ментального здоров’я в Широківській громаді» розміщена на офіційному сайті Широківської громади Брошура Широківська
	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	ЦІЛЬ 4
Розвиток компетенцій спеціалістів, що надають послуги в освітній, соціальній та медичній сфері, перш за все - в сфері та психосоціальної підтримки

	
4.1.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152193978]Навчання старост, фахівців соціальної, медичної сфери, освіти навичкам психосоціальної підтримки

	4.1.
	ЗАХОДИ:
Проведення тренінгів:
-надання першої психологічної допомоги (створити ресурсну базу)
-подолання стресу
-формуванню запиту
-ведення/фасилітації груп
-психо-емоційного розвантаження
З обов’язковим моніторингом вивченого матеріалу.
	10.04.2024, 07.08.2024, 29-30.08.2024, 04-08.11.2024, 11-15.11.2024

24-25.01.2024, 22-25.04.2024


	7 працівників КУ “ЦСПШГ” пройшлт тренінг з надання першої психологічної допомоги 



Всі  працівників КУ “ЦСПШГ” пройшли тренінг з подолання стресу та психо-емоційного розвантаження

1 працівник пройшов навчння для фасилітаторів по програмі “Самодопомога+” від Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВОЗ)
	Комунальна установа «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	
 4.2.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152194016]Навчання фасилітація групи самодопомоги/ «рівний-рівному»

	 4.2.  
	ЗАХОДИ:
Підготовка та навчання фасілітатора
	13-16.05.2024
	1 працівник КУ “ЦСПШГ” пройшов навчання для фасилітаторів по програмі “Самодопомога+” від Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВОЗ)

	Комунальна установа «Центр соціальних послуг Широківської громади»

	4.3.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152194041]Розвиток життєстійкості фахівців допомагаючих професій

	 4.3.  
	ЗАХОДИ:
Проведення заходів психоедукації з питань психічного здоров’я
	квітень-грудень 2024
	В Центрі Життєстійкості послугу з психоедукації надано 231 жителю Широківської громади, 59 з них -фахівці соціальної сфери, культури, освіти, старости.


	ГО «ЗА РОЗВИТОК»


	
4.4.  ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152194082]Створення системи супервізії для фахівців у сфері психічного здоров’я

	4.4.  
	ЗАХОДИ:
Проведення методичних тренінгів, індивідуальних і групових консультацій, участі в семінарах, тощо. 
Проведення
інтервізій та супервізій, які завдяки професійній кооперації забезпечують фахівців у сфері психічного здоров’я необхідними новими знаннями;
	Щомісячно, щоквартально,
починаючи з січня
2024 рр.
	Фахівці КНП«Клініка «Сімейний лікар» Широківської сільської ради постійно беруть участь в тренінгах та семінарах пов’язаних з сферою психічного здоров’я.
	КНП«Клініка «Сімейний лікар» Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області, ГО, БФ за згодою


	

ЦІЛЬ 5  Підвищення обізнаності населення щодо психічного о здоров’я задля дотримання прав людей та попередженню стигматизації

	
5.1.ЗАВДАННЯ:
[bookmark: _Hlk152194104]Проводення заходів з метою прийняття різноманітності, зниженню ризиків стигматизації, дискримінації за ознакою особливостей ментального здоров’я, перш за все - в освітній сфері

	5.1.
	ЗАХОДИ:
Проведення інформаційно-просвітницької компанії та тему:
прийняття різноманітності, зниженню ризиків стигматизації, дискримінації за ознакою особливостей ментального здоров’я з долученням членів Молодіжної Ради ШТГ

	Щоквартально,
починаючи з січня
2024 рр.
	Протягом року соціальні партнери громади 
ГП «FHI360» проводили  інформаційно-роз’яснювальну роботу з співробітниками громади та залученням членів Молодіжної Ради ШТГ, щодо прийняття різноманітності, зниженню ризиків стигматизації, дискримінації за ознакою особливостей ментального здоров’я

	Відділ соціального захисту Широківської сільської ради

	5.1.1.
	ЗАХОДИ:
Проведення класних виховних годин/лекцій в форматі он-лайн на теми:
- Життя в умовах військового стану;
- Методи боротьби з тривогою;
- Що таке невизначеність і як з нею жити;
- Як віднайти мотивацію в важкі моменти життя;
- Як перемогти синдром відкладеного життя;
- Як боротися з надмірним хвилюваннями.

	Протягом навчальних
2023/2024
2024/2025 рр.
	В закладах освіти на постійній основі проводяться виховні години стосовно зниженню ризиків стигматизації, дискримінації за ознакою особливостей ментального здоров’я.
	Відділ освіти Широківської сільської ради




[bookmark: _Hlk192687559]Секретар сільської ради	Олена ПРАВДЮК












ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

до рішення «Про стан виконання у 2024 році «Програми розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області на 2023 – 2024 роки» п’ятдесят дев’ятої сесії VIIІ скликання Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області від 02.05.2025 року

Пропонується Звіт виконуючого обов’язки начальника відділу соціального захисту Широківської сільської ради Запорізького району Запорізької області БІЛОЇ Любові про стан виконання у 2024 році «Програми розвитку психічного здоров’я та психосоціальної підтримки мешканок та мешканців Широківської сільської територіальної громади Запорізького району Запорізької області на 2023 – 2024 роки» прийняти до відома.


Заступник сільського голови 
з питань виконавчих органів ради					О. СТАВИЦЬКА
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